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●〇 穆佐城ボランティアガイドの会 〇● 

この会は宮崎市教育委員会文化財課の指導及び助言を得て、穆佐城について学び、来訪者を案内すると

ともに、自らの生きがいと郷土の魅力づくりを行うことを目的として平成２７年 4月に設立され８年目を

迎えました。始まりは文化財課による、穆佐城学習講座での学びがきっかけとなったそうです。 

現在会員は 男性 １３名、 女性 ３名の計１６名。 

主な活動内容としては 

☆事前予約によるガイド 

☆年に数回、「ガイドの日」を設定し、チラシやネットでの広報活動を行っています。 

また、予約なしでのガイド等があり、それ以外にも穆佐城に関するイベントには深く関わっています。 

メンバー皆、穆佐城を愛しており、ガイドの仕事が無い日でも、しばしば訪れているそうです。 

 

 

 

 

わが町たかおか・きらりたかおか（ホームページ）では、お知らせ・紹介記事を募集中！ 

ホームページ・Facebookでも高岡地域の情報を発信しています。 

＊高岡まちづくり委員会 事務局＊  〒880-2222 宮崎市高岡町五町 190番地 1 

TEL：0985-72-8837   FAX：0985-72-6636 

「わが町たかおか」は宮崎市地域コミュニティ活動交付金を使用しています。 

 

ご存知ですか？ 
一度お話聞いてみませんか？ 

              

特集～団体紹介 

高岡町内にはさまざまな団体があり、地域が、そして皆さんがより豊かな暮らしになる

ようにと活動されています。しかしその実情をご存じないという方も多くいらっしゃるの

ではないでしょうか。今回は「穆佐城ボランティアガイドの会」を特集します。 

団体代表の小野孝之さんにお話を伺いました。 

穆佐城ってすごい城 

穆佐城はいつ頃誰が造ったのかご存知ですか？  これがなんと室町時代の将軍足

利尊氏らしいのです。城の歴史を調べていくと島津氏と伊東氏のせめぎ合い等もあ

り、穆佐城がいかに要所であったのかが、見えてくると言われています。 

2002年には国指定の史跡となっています。 

ガイドをお願いすると、1 時間コース・2 時間コースのお好きな方から選ぶことができ

ます。（お城の）建物こそありませんが、悠久の歴史ロマンに思いをはせることのできる

場所ではないかと思います。 

ぜひ、一度足を運んでみませんか？ 

誇れる史跡です、もっと知ってほしい！ 

新型コロナウイルス感染症の影響もありここ 2 年は活動も随分制限され少なく

なっているのが残念です。しかし、穆佐城祉は自然のままに保存されている貴重な

史跡。国指定というのはそうたくさんはありません。誇れる史跡をもっともっと大

勢の方に知ってもらいたいし、見てもらいたいと小野さんは話します。 〈会長の小野孝之氏〉 



 

                高岡まちづくり委員会事業報告   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★高岡地域防災リーダー育成事業★ 

6月25日（土）に、農村環境改善センターにおいて令和4年度の「高岡地域防災リーダー育成講座」を実施

しました。災害に対する知識を深め、少しでも災害時に役立てばという思いで開きました。 

ここ2年、新型コロナウイルスの関係で実施することができず、今回ようやく開催することができました。町

内の自治公民館 6支部の代表の方々15名に集まっていただきなるべく密にならないように行いました。 

まずは、宮崎市地域市民福祉課の「地域防災コーディネーター」の方から防災講座を受けました。災害によ

る人的被害をできるだけ少なくするために、情報をいち早く収集し地域の皆さんと共有し、早めの避難を心

がけることの大切さをあらためて感じた講座でした。 

次に、上下水道局の方にも協力を得て、「マンホールトイレの組み立て」を受講しました。高岡地区には総合

支所駐車場と高岡中学校の２カ所にマンホールトイレが設置されています。いざという時にスムーズに準備で

きるよう、組み立て方を教えていただきました。やってみると意外に簡単にできそうですが、知らないとどこ

から取り掛かればよいのかが難しそうでした。 

高岡は水害等の被害が多いこともあり、地域の代表として本講座に臨む姿も真剣でした。 

暑い中熱心に参加していただきありがとうございました。 

 

★ふるさとふれあいバスツアー★ ～文化財巡り～ 

▲▽ 教育総務部会事業 ▽▲ 

７月の夏休みに計画していた「ふるさとふれあいバスツアー

～文化財巡り～」が新型コロナウイルス感染拡大の影響によ

り令和４年１０月１５日（土）に延期となりました。 

詳細は各小学校宛再度案内チラシを配布予定です。 

 

 

ツアールート（予定） 

穆佐城⇒穆園広場⇒工業団地（車窓）⇒去川大イチョウ⇒

二見家住宅 

 

ボランティアガイドさんの説明を受けながら、高岡町内の歴史・

文化施設をマイクロバス２台で巡るツアーです。 

高岡町内の小学生が対象となりますが、ご家族揃っての参加も

可能です。参加費は無料です。  

多数の申込みをお待ちしています。 

 

 

 

★天ケ城麓地区歴史的まちなみ文化ふれあい事業★ 

★秘蔵の書 一般公開★ 

高岡町史記載の三書を一般公開します 

展示期間：令和４年１１月３日（木・祝日）～１１月６日（日） 

時   間：10：00～16：00 

場   所：天ケ城麓地区武家住宅 （高岡町内山 2879番地） 

武家住宅 

1673年「月知梅」と命名 1767年 重豪自筆 

１８５６年 西郷隆盛書簡 

１１月５日（土）はウォークラリー大会を実施

予定です。参加者全員に豪華商品を用意し

ていますので、ふるってご参加下さい！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●〇 道路の美化活動を行いました 〇● 

６月１２日（日）、高岡町商工会青年部・女性部が早朝ごみ拾いを行

いました。毎年６月１０日の「商工会の日」に合わせて実施されて

いるもので、新型コロナウイルス感染症の影響により、今回は３年

ぶりの実施となりました。梅雨時期で天気が心配されましたが、

当日はスッキリと晴れ渡り、青年部・女性部総勢２２名が参加、県 

道沿いや商店街付近の清掃を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●〇 感謝状が贈られました 〇● 

 宮崎県高岡土木事務所（永友教治所長）は６月２２日、高岡町高浜の大 

の丸橋（県道日南高岡線）に LED照明３４台を寄贈した株式会社共立電照

（米良充朝代表取締役社長）に感謝状を贈呈しました。 

 「地域の交通安全・防犯のみならず、明るいまちづくりに貢献したい」と 

の思いから寄贈されたもので、贈呈式には、米良代表取締役社長らが出 

席されました。       

 永友所長は、「寄贈いただいた LED照明を、地域の安全・防犯に役立つ

よう維持・管理に努めたい」と、感謝の言葉を述べられました。 

「久津良きずな食堂」 開催！  食材を提供してくださる方、一緒に活動してくださる方大募集です！ 

日 時：９月２４日（土）・１０月２２日（土） <毎月第 4土曜日>  11：30～1３：30 （但し食材が無くなり次第終了） 

場 所：高岡福祉保健センター穆園館 

参加費：100円 （保険料含む）  

問い合わせ：久津良きずな食堂 090-5746-6841（徳丸） 080-1717-1425（新田） 090-9485-8841（山元） 

※10月～1月(予定)の期間は、穆園館が改修工事のため、食材等の配布を行います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お は な し の 会◆ 

毎週土曜、１０時３０分から高岡図書室で絵本の読み聞かせを

実施しています。子どもから大人まで楽しめます。 

日時：９月３.１０.1７.2４日  １０月１.８.15.22.２9日 

いずれも 10：30～ 

場所：高岡総合支所内図書室     

費用：無料 

※新型コロナウイルスの影響により、開催されないことも 

ありますので詳しくはお問い合わせください。  

問い合わせ：090-1193-6859（重信） 

 

◆おもちゃ病院 開院◆ 

壊れて動かなくなったおもちゃを無料で修理しています。 

当日持ち込めない場合、事前に預かり入院対応します！ 

日時：９月１０日（土）、 １０月８日（土）    

いずれも 13：00～16：00 

場所：9月～高岡福祉保健センター穆園館 

   10月～高岡地区農村環境改善センター 

※新型コロナウイルスの影響により、開催されないこともありますの

で、詳しくはお問い合わせください。     

問い合わせ：82-2585（東迫） 

※10 月～1 月（予定）の期間は穆園館が改修工事のため会場が変更

になります 

◆法  律  相  談◆ 

■□ 弁護士が相談に応じます □■

内容：相談時間がお一人３０分で４名までとなります。 

予約制ですので、前日までに宮崎市社会福祉協議会 

高岡支所までお申し込みください。 

日時：９月８日（木） 13：30～15：30 

場所：高岡福祉保健センター穆園館    

定員：４名（受付順）    

費用：無料    ※次回は１１月１０日（木）同時間  

その他：１人３０分以内 

申込：要予約（前日までに電話で予約をお願いします）   

問い合わせ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所） 

高岡町ボランティア連絡協議会からのお知らせ  （問い合わせ ８２－４７２1）    ＊土・日・祝日を除く

宮崎市社会福祉協議会からのお知らせ （問い合わせ ８２－４７２１）    ※土・日・祝日を除く

 

 

高齢者生活支援ボランティアを募集しています！！！ 

「私たちの住むまちだから『お互い様！』の感覚で支え合える

活動がしたい！」という思いを形にした、住民自身による地域

福祉活動で、内容に応じた活動報酬が支給されます。「助けた

り、助けられたり・・」の支え合いの精神で活動できる方を求め

ています。人のために何かしたい、地域に貢献したいという気

持ちのある方、活動してみませんか？ 

資格等は必要なく、窓口にて登録できます。 

まずは、お問い合わせください。お待ちしております。 

問い合わせ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所） 

 

★ 家庭用廃食用油リサイクル推進事業 ★ 

ご家庭で使わなくなった食用油はどうされていますか？ 

高岡町ボランティア連絡協議会では、ごみの減量化・生活

環境の保全を図る目的として「家庭用廃食用油リサイクル

推進事業」に取り組んでいます。町内 5 か所で回収してい

ます。詳しくは高岡町ボランティア連絡協議会へお問い合

わせください。   

問い合わせ：℡82-4721高岡町ボランティア連絡協議会 

           （宮崎市社会福祉協議会高岡支所内） 

※土・日・祝日を除く 

高浜地区（外山カツ子宅） 

電話：82-3726 

町区（柳原秋子宅） 

電話：82-0226 

中山地区（黒木厚子宅） 

電話：82-1695 

上倉地区（徳丸たづ子宅） 

電話：82-3138 

花見地区 

（花見自治公民館） 

この案内が目印です 

 

◆福祉バザーへの物品提供のご協力をお願いします！！◆ 

内容：１１月１２日（土）の「第 11 回ふくしの集い」におきまして、福祉バザーを開催します。ご家庭で眠っている贈答品などご提供いただける品

物を募集しています。収益金は、地域福祉の充実のため「赤い羽根共同募金」に寄付します。皆様のご協力をお願いします。                 

※新型コロナウイルス感染状況により、中止になる場合もあります。 

受付できる品物～家庭日用品、陶器・漆器類、お中元・お歳暮品、結婚式の引出物、文房具、おもちゃなどの使えるもので未使用のもの 

受付できない品物～古本、衣類、ぬいぐるみ、医薬品、賞味期限切れの品、持ち帰りが難しい大型のもの、故障・破損している品 

持込期間：11月 1日（火）～11月 10日（木）      ※土、日、祝日を除く 8：30～17：15 

持込場所：高岡福祉保健センター穆園館内  宮崎市社会福祉協議会高岡支所       

問い合わせ：８２－４７２１（TEL）       ８２－４７２６（FAX）                 主催：高岡ふくしのつどい実行委員会 
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◆あかちゃんの日◆ 

内容：1歳未満のあかちゃんと保護者でゆったりと過ごす 

日時：①９月１４日（水）   ②１０月１２日（水） 

いずれも 13：30～15：00 

場所：高岡地域子育て支援センター プレイルーム 

対象：1歳未満の乳児とその保護者 

定員：いずれも５組  費用：無料 

その他：１歳以上のお子さん（兄姉含む）は入室できません 

予約：①９月１日（木）～ ②１０月３日（月）～ 

定員になり次第終了   

※電話申込可 〈直通電話〉 090-9043-1635 

 

【高岡地域子育て支援センター】  《申し込み・問い合わせ》   ℡：82-5294   FAX：82-5401  

 

◆運動会ごっこ◆ 

内容：色々な遊びや運動を親子で楽しむ 

日時：９月２７日（火） 10：００～11：００  

場所：高岡地域子育て支援センター 大研修室 

対象：未就学児親子    

定員：８組   費用：無料 

予約：９月１２日（月）～ 定員になり次第終了   

※電話申込可 〈直通電話〉 090-9043-1635 

【天ケ城歴史民俗資料館】  生目の杜遊古館   《申し込み・問い合わせ》  ℡：47-8001   FAX：47-8202  

★「高岡歴史かるたで遊ぼう②③」★ 

内容：・かるたを使った遊び方を体験する。 

    ・「高岡歴史かるた」を通して、高岡の歴史や文化に触れる。 

日時：②９月４日（日） ③１０月９日（日）  

いずれも 10：00～1１：３0 

場所：天ケ城歴史民俗資料館  企画展示室 

対象：小学生以上 

定員：１５名程度    費用：無料 

申込期間：開催日 1週間前まで（先着事前申込制） 

申込：生目の杜遊古館 電話・FAXで申込 

 

◆みんなでお散歩＆読書の秋を楽しもう♪◆ 

内容：支援センター周辺の散策と高岡図書室での読み聞かせ 

日時：１０月１８日（火） 10：００～11：００  

場所：高岡地域子育て支援センター 大研修室 

対象：未就学児親子   定員：７組   費用：無料 

予約：１０月３日（月）～定員になり次第終了          

※電話申込可 〈直通電話〉 090-9043-1635 

 

 

★「高岡麓のまちなみを歩こう」★ 

内容：歴史的な建造物や文化財が数多く見られる高岡麓武家住宅 

周辺のまちなみを歩いて散策することにより、ふるさと高 

岡に対する理解をさらに深め、郷土愛を高める機会とする。 

日時：１０月１６日（日） 10：00～12：00 

場所：高岡麓武家住宅周辺 

対象：小学校５年生以上（小学生は保護者同伴）・一般 

定員：２０名程度    費用：無料 

申込期間：９月１６日（金）～９月２５日（日） 

申込：生目の杜遊古館 電話・FAXで申込 

イ  ベ  ン  ト  情  報 

◆市政出前講座◆ 

「認定こども園・幼稚園・認可保育所について」 

内容：保育幼稚園課職員による、各施設への入園についての話と個別相談    

日時：①９月１３日（火）  10：00～11：00 

②１０月５日（水）  13：30～14：30 

③１０月２６日（水） 10：00～11：00 

場所：いずれも高岡地域子育て支援センター  プレイルーム                

対象：未就学児親子      定員：いずれも 5組  費用：無料 

申込：①９月１日（木）～   ②９月２１日（水）～  ③１０月３日（月）～     

定員になり次第終了     

※電話申込可   〈直通電話〉 ０９０－９０４３－１６３５  

        

                   

【宮崎市教育委員会文化財課】  《問い合わせ》   ℡：8５-１１７８   FAX：８４-２２２２ 

◆国史跡パネル展２０２２～城クマくんの大冒険～◆ 

内容：本市にある６か所の国史跡（穆佐城跡・生目古墳群・蓮ヶ池横穴群・本野原遺跡・佐土原城跡・安井息軒旧宅）や文化財

を紹介するパネル展 

日時：令和４年９月２日（金）～令和４年９月３０日（金） 

場所：高岡総合支所 ロビー    ※入場無料  申込不要で展示期間内に自由に見学できます 

 

                   


