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〈天ケ城公園より撮影〉 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1１月 3～6日に高岡天ケ城麓武家住宅にて特別イベントが開催されました。 

今回は、 

〇島津家 19代当主 光久公の「月知梅命名」の掛軸 

〇島津家 25代当主 重豪公の「月知梅行書」の掛軸 

〇大山巌に宛てた西郷隆盛の「送別の詩」の掛軸 

以上の展示を行いました。 

テレビや新聞で報道されたこともあり、期間中は予想を上回る来訪者があり、約 750名の方にお越しいただ

きました！今回の展示物は、ここ高岡町にて発見された掛軸で、高岡と島津藩の結びつきを物語る大変貴重な

ものです。その掛軸を一目見ようと、遠方からもたくさんの来訪者がありました。 

また、習字教室生徒による作品展示、5日(土)にはスタンプラリーの開催、その他防災啓発活動として防災グ

ッズ（関連チラシ・レトルトカレー）の配布を行いました。 

 

 

高岡まちづくり委員会事業報告

11 月 26 日（土）に、高岡地区農村環境改善センターの多目的ホールにて、「第 21 回穆園ファミリーコンサー

ト」が開催されました。（共催：穆園ファミリーコンサート実行委員会） 

今回は県内外で活躍されている 3人のジャズプレイヤー『Miyazaki Double Players』による演奏会です。

また、特別ゲストとして全国で活躍中のジャズ歌手「松崎加代子」さんがサプライズで登場し、見事な歌を披露

してくれました。新型コロナウイルス感染症の対策をとりながら、関係者のご協力のもと無事終了することがで

きました。当日は、子どもから大人まで幅広い観客層で約 150名の方が来場され、本格的なジャズに耳を傾け           

                        初冬の穏やかな時間を楽しんでいました。 

◆穆園ファミリーコンサート◆

◆天ケ城麓地区歴史的まちなみ文化ふれあい事業◆ 

◆「麓のまちなみを歩こう」会 

10月 16日（日）「高岡麓のまちなみを歩こう」（主催：天ケ城歴史民俗資料館）が開

催され、まちづくり委員会も「天ケ城麓地区歴史的まちなみ文化ふれあい事業」の一

環として参加しました。 

歴史的建造物や文化財が多くみられる高岡町麓地区を散策し、ふるさと「高岡」への

郷土愛を高めようという目的で、子どもと保護者、一般の方を対象とした事業です。 

今回は子ども 6名、大人 4名、関係者 9名の参加者で実施、秋晴れのもと、気持ち

の良い散策となりました。 

武家住宅管理組合の方の案内で、麓地区の神社・武家（長屋）門を見学後、武家住宅

にて文化財にまつわる説明をお聞きし、歴史に触れる貴重な体験となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

教育総務部事業の一環として、10月 15日(土)「ふるさとふれあいバスツアー～文化

財めぐり～」を開催しました。 

当日は秋晴れに恵まれ、子ども 25名、大人 5名、関係者 13名の方が参加、バス 2

台に分乗して高岡町内の文化財（穆佐城跡、穆園ひろば、去川大イチョウ、二見家住宅

等）を見学しました。 

穆佐城ボランティアの会や高木兼寛顕彰会の皆様にもご協力いただき、各所で文化財

の説明をしていただきました。 

今回のツアーを通して、参加してくれた子どもたちが高岡の歴史や文化に興味を深め

自分の生まれた街をもっと好きになり、いろいろなところへ発信してくれるといいな

あと考えています。 

◆ふるさとふれあいバスツアー◆ 

◆認知症見守り声かけ模擬訓練◆ 

福祉防災部事業の一環として、10月 22日(土)「認知症見守り声かけ模擬訓練」を開催しました。 

高岡町内の各地区自治公民館長をはじめ、地域協議会、消防団高岡分団の方など多くのご参加をいただきま

した。 

はじめに、認知症サポーター養成講座を行い、講師の方より認知症についての知識や接し方などを学びまし

た。その後、実際に外へ出て、各グループに分かれ声かけ模擬訓練を行いました。 

認知症は超高齢社会となった日本にとって、最重要課題の一つとなっています。決して他人ごとではなく、い

つ自分の身に起きてもおかしくありません。今回の訓練を通して、認知症についての症状、予防、治療、支援の

方法などたくさんのことを学ぶことができました。一人でも多くの方々が、認知症の人や家族への応援者（認

知症サポーター）として活躍されることを願っています。 

当日は、宮崎市地域包括ケア推進課、高岡地域包括支援センター等たくさんの方のご協力をいただきました。 

 

💛各種イベントに参加していただいた皆様、協力をいただいた皆様、 

本当にありがとうございました！！ 

◆ 去川大イチョウフェスティバル◆ 

11月 19日（土）に去川大イチョウを中心にイベントを３年ぶりに開催しました。 

今回は旧去川小学校で野菜やお茶、パン、ハンドメイド品等の物品販売と書道・絵画展示を 

行い、二見家住宅では高岡歴史かるた会・盛り上げ隊の皆さんのご協力を得て、高岡歴史 

かるたの実演を行いました。また、スタンプラリーでささやかな記念品をプレゼントしました。 

イベントは 19日（土）だけでしたが、19日から 23日にかけて、400人以上の方が国 

の天然記念物である大イチョウを見に来られました。 

 



 

 

11月 3日（木・祝日）に、高木兼寛顕彰会主催による「ビタミン

街道歩こう会」を開催しました。当日は、天候にも恵まれ、子ど

も 5名を含む計 55名の方の参加がありました。地元の小山

田公民館をスタート・ゴールとする行程で、穆園ひろば⇒穆佐

神社⇒みかん狩り⇒高木家の墓等をめぐる約 5キロの道のり

を約 2時間半かけて歩きました。顕彰会の方より各所の説明

を受け、地元の偉人や歴史について学びました。また、みかん

狩りも楽しみ、心地よい汗をかきながら歩くことができました。 

 

★高岡地区文化祭・たかおか産業まつり★ 

１１月５日（土）・６日（日） 

高岡地区文化祭・たかおか産業まつりが開催されました！ 

文化祭では手作りの小物や絵画・習字などの展示、 

産業まつりではステージイベントや人気キッチンカーの 

出店で盛り上がりました！ 

 ★ビタミン街道 歩こう会★ 

★防災訓練を行いました！！★ 

11月 6日(日)城ヶ峰自治公民館にて防災訓練が行われました。

全住民の約 3割にあたる 45名の参加者があり、防災に関する

講話や消火器の使用法など多くを学びました。 

～ 地 域 の 話 題 ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お は な し の 会◆ 

毎週土曜、１０時３０分から高岡図書室で絵本の読み聞かせを

実施しています。子どもから大人まで楽しめます。 

日時：１月７.１４.２１.２８日  ２月４.１８.２５日 

いずれも１０：30～ 

場所：高岡総合支所内図書室             

費用：無料 

※新型コロナウイルスの影響により、開催されないことも 

ありますので詳しくはお問い合わせください。  

問い合わせ：090-1193-6859（重信） 

 

◆おもちゃ病院 開院◆ 

壊れて動かなくなったおもちゃを無料で修理しています。 

当日持ち込めない場合、事前に預かり入院対応します！ 

日時：１月１４日（土）、 ２月１１日（土）    

いずれも 13：00～16：00 

場所：高岡地区農村環境改善センター 

※穆園館が改修工事のため会場が変更になります。 

※新型コロナウイルスの影響により、開催されないことも 

ありますので、詳しくはお問い合わせください。     

問い合わせ：82-2585（東迫） 

◆法  律  相  談◆ 

■□ 弁護士が相談に応じます □■

内容：相談時間がお１人３０分で４人までとなります。 

予約制ですので、前日までに宮崎市社会福祉協議会 

高岡支所までお申し込みください。 

日時：１月１２日（木） 13：30～15：30 

場所：高岡地区農村環境改善センター 

※穆園館が改修工事のため、会場が変更になります。    

定員：４人（受付順）    

費用：無料    

その他：１人３０分以内 

申込：要予約（前日までに電話で予約をお願いします）   

問い合わせ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所） 

高岡町ボランティア連絡協議会からのお知らせ  （問い合わせ ８２－４７２1） ＊土・日・祝日を除く

宮崎市社会福祉協議会からのお知らせ （問い合わせ ８２－４７２１）    ※土・日・祝日を除く

◆2022  制服リユースマッチングがスタートします◆ 

宮崎市内の市立中学校・県立高校が対象です！制服をとおし

て人と人との絆や優しさをお届けします。「卒業するから誰か

に使ってもらえたら・・・」「おさがりがあったらうれしいけど」

など、ゆずりたい方とゆずり受けを希望する方のマッチングを

行います。お申し込みには申込登録用紙がありますので詳しく

はお問い合わせください。 

募集期間：令和 4年 12月 1日～令和 5年 5月末 

問い合わせ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所） 

★ 家庭用廃食用油リサイクル推進事業 ★ 

ご家庭で使わなくなった食用油はどうされていますか？ 

高岡町ボランティア連絡協議会では、ごみの減量化・生活

環境の保全を図る目的として「家庭用廃食用油リサイク

ル推進事業」に取り組んでいます。町内5か所で回収して

います。詳しくは高岡町ボランティア連絡協議会へお問

い合わせください。   

問い合わせ：℡82-4721  Fax82-4726 

高岡町ボランティア連絡協議会 

        （宮崎市社会福祉協議会高岡支所内） 

           ８：３０～１７：１５ 

（土日祝日、年末年始を除く） 

こども食堂「久津良きずな食堂」を 開 催！！ 

食材等を提供してくださる方、一緒に活動してくださる方も大募集です！ 

日 時：１月２８日（土）・２月２５日（土） <毎月第 4土曜日>  11：30～1３：30 

場 所：町区公民館（※フーデリー高岡店東側です）  住所：高岡町五町大ノ丸２０７ 

参加費：100円（保険料含む）          ※穆園館が改修工事のため会場を変更します 

問い合わせ：久津良きずな食堂 090-5746-6841（徳丸） 080-1717-1425（新田） 090-9485-8841（山元） 

◆第 11回高岡ふくしの集いを開催しました◆ 

令和 4年 11月 12日（土）高岡地区農村環境改善センターにて 

「第 11回高岡ふくしの集い」を開催しました。今回実施した「福祉 

バザー」では、地域の皆様と協賛企業より合わせて 1300点を超 

える提供品を頂き、たくさんの品揃えで開催することができまし 

た。なお、当日の収益金 88,610 円を宮崎市共同募金委員会へ

寄付いたしました。 

ご協力頂けた皆様に感謝申し上 

げます。ありがとうございました。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

わ
が
町
た
か
お
か 

令
和
５
年
１
月
１
日
発
行 

 

●
隔
月
発
行 

 

●
編
集
・発
行 

高
岡
ま
ち
づ
く
り
委
員
会 

〒
８
８
０-

２
２
２
２ 

宮
崎
市
高
岡
町
五
町
１
９
０
番
地
１ 

 

◆あかちゃんの日◆ 

内容：1歳未満のあかちゃんと保護者でゆったりと過ごす。 

日時：①１月１１日（水） ②２月８日（水） 

いずれも 13：30～15：00 

場所：高岡地域子育て支援センター プレイルーム 

対象：1歳未満の乳児とその保護者 

定員：いずれも５組  費用：無料 

その他：1歳以上のお子さん（兄姉含む）は入室できません。 

予約：①１月４日（水）～ ②２月１日（水）～ 

定員になり次第終了  ※電話申込可 

〈直通電話〉 090-9043-1635 

 

【高岡地域子育て支援センター】  《申し込み・問い合わせ》   ℡：82-5294   FAX：82-5401  

 

◆節分ごっこ◆ 

内容：親子で季節の行事を楽しみ、節分の製作や音楽を楽しむ。 

日時：1月３１日（火） 10：00～11：00  

場所：高岡地域子育て支援センター プレイルーム 

対象：未就学児親子   定員：５組   費用：無料 

予約：１月１７日（火）～ 定員になり次第終了  ※電話申込可 

〈直通電話〉 090-9043-1635 

 

 

【天ケ城歴史民俗資料館】  生目の杜遊古館   《申し込み・問い合わせ》  ℡：47-8001   FAX：47-8202  

★体験学習「二見家住宅でかまど炊飯体験」★ 

内容：江戸時代から続く「二見家住宅」を利用し、昔ながらの羽釜や薪を使ってのかまど炊飯や火起こし等を体験することにより、先人 

の苦労や暮らしの一端を体験する。 

日時：令和 5年２月１２日（日） 10：00～1４：00 

場所：二見家住宅  旧去川小学校 

対象：小学生以上と保護者     定員：20名程度      

料金：1人 400円   その他：申込多数の場合は抽選となります。 

申込期間：１月１２日（木）～１月２１日（土） 

申込：生目の杜遊古館 電話・FAXで申込 

 

わが町たかおか・きらりたかおか（ホームページ）では、お知らせ・紹介記事を募集中！ 

ホームページ・Facebookでも高岡地域の情報を発信しています。 

＊高岡まちづくり委員会 事務局＊  〒880-2222 宮崎市高岡町五町 190番地 1 

TEL：0985-72-8837   FAX：0985-72-6636 

「わが町たかおか」は宮崎市地域コミュニティ活動交付金を使用しています。 

 

◆おひなさまをつくろう◆ 

内容：親子で季節の行事を楽しみ、おひなさまを作ろう。 

日時：２月２１日（火） 10：00～11：00  

場所：高岡地域子育て支援センター 大研修室 

対象：未就学児親子   定員：５組   費用：無料 

予約：２月６日（月）～ 定員になり次第終了  ※電話申込可 

〈直通電話〉 090-9043-1635 

 

 

高岡福祉保健センター「穆園館」からのお知らせ   《問い合わせ》 ℡：82-5294

◆令和 4年度健康相談のお知らせ◆ 

内容：〇健診を受けた後「健康診断の見方がわからない」「運動や食事について詳しく知りたい」など、気になることがあれば是非、健康相

談にお越しください。 （事前にお申し込みが必要です） 

    〇健診結果、お薬手帳等をお持ちください。 

日時：①令和 5年 2月 3日（金） ９：００～１２：００   ②令和 5年 2月 20日（月）  ９：００～１２：００ 

場所：①②とも高岡福祉保健センター「穆園館」 

対象：宮崎市の特定健診・がん検診を受けた方で健康相談を希望される方（特定保健指導対象者以外の方） 

定員：10名程度       料金：無料    

その他：空調工事期間中も窓口業務、子育て支援センターについての業務はおこないます。詳しくはお問い合わせください。 

イ  ベ  ン  ト  情  報 


